
INITIATION À L’ÉVALUATION DES APTITUDES PROFESSIONNELLES : 
MÉTHODE ESAP VERSION 2022 
FORMATION RÉALISÉE EN PARTENARIAT AVEC GRAVIR ASBL 
Les 3 et 4 juin 2024 : de 9h à 16h 
Ce e forma on va perme re aux par cipants d’appliquer les 
bases de la méthode ESAP (Évalua on Systémique des 
Ap tudes Professionnelles), afin d’accompagner une 
personne en situa on de handicap dans la (re)construc on 
de son projet professionnel. 

Contenu  
En début de forma on, les par cipants doivent choisir une 
situa on réelle de leur pra que quo dienne afin de l’u liser 
pour les applica ons pra ques.  
Exercice 1 : analyse des EXIGENCES d’une ac vité 
professionnelle sur la base d’un film vidéo.  
Sur le logiciel ESAP :  
Exercice 2 : répé on de cet exercice d’analyse sur une 
situa on professionnelle choisie en lien avec le cas clinique.  
Exercice 3 : créa on d’un masque d’encodage des APTITUDES 
: sélec on des ap tudes à évaluer en fonc on des tableaux 
cliniques. 
Exercice 4 : évalua on par les professionnels des ap tudes 
de la personne choisie pour le cas clinique. Évalua on de la 
percep on de la personne de ses capacités.  
Exercice 5 : analyse des résultats du traitement informa que.  
Exercice 6 : iden fica on des DÉCISIONS prises à la lumière 
des informa ons fournies par le logiciel ESAP. 
La forma on s’achève par un atelier de réflexion sur la 
stratégie d’implanta on d’ESAP dans le contexte 
professionnel des par cipants. 
 

Objec fs pédagogiques 
• Évaluer et analyser : 

 les exigences d’une ac vité professionnelle ; 
 les ap tudes d'une personne à reprendre son 

ac vité professionnelle antérieure ou à s’intégrer 
dans un nouveau projet professionnel ; 

 la percep on de la personne par rapport à ses 
poten alités ou limites professionnelles 

• appliquer la méthode ESAP informa sée ; 
• u liser les informa ons issues du traitement 

informa que pour adopter les décisions per nentes 
pour les personnes. 

 
Méthodologie 
• Apport théorique et références bibliographiques ; 
• exercices pra ques ; 
• manuel ESAP - Logiciel ESAP en démonstra on. 
 
Public cible :  
Tout professionnel concerné par l’accompagnement de 
personnes vers l’emploi. 
 
Formateur de l’associa on GRAVIR  
Pierre Castelein, ergothérapeute co-auteur de l’applica on 
ESAP développée par COMMIT Technologies (Suisse). 
 
 

Lieu et adresse de la formation : 
HELHa - site Mon gnies sur Sambre  
Rue Trieu Kaisin 136  
6061 Mon gnies-sur-Sambre 
Renseignements : Sandrine Molitor - molitors@helha.be  -  
0477/ 563 257 

Inscrip ons uniquement en ligne : h ps://cermed.helha.be 
Date limite d’inscrip on : 18 mai 2024 
Prix : 190 EUR* – Min : 12 / Max. 16 par cipants 
N° de compte du CeREF Santé : 
IBAN BE31 0689 3723 6255 - BIC GKCCBEBB 
Communica on : 
Q 08 - 2024 - Nom, Prénom 

*Les pauses-café et une pe te restaura on sont comprises dans les frais d’inscrip on. 
Informa ons pra ques : 
- Emporter son ordinateur avec un navigateur de type Firefox, Chrome, Safari, ou Edge.  
- Prévoir une situa on individuelle réelle en lien avec la finalité de la forma on sur laquelle les 
exercices pra ques seront réalisés. 


