
INITIATION À L’ÉVALUATION DES APTITUDES PROFESSIONNELLES : 
MÉTHODE ESAP VERSION 2022 
FORMATION RÉALISÉE EN PARTENARIAT AVEC GRAVIR ASBL 
Les 3 et 4 juin 2024 : de 9h à 16h 
CeƩe formaƟon va permeƩre aux parƟcipants d’appliquer les 
bases de la méthode ESAP (ÉvaluaƟon Systémique des 
ApƟtudes Professionnelles), afin d’accompagner une 
personne en situaƟon de handicap dans la (re)construcƟon 
de son projet professionnel. 

Contenu  
En début de formaƟon, les parƟcipants doivent choisir une 
situaƟon réelle de leur praƟque quoƟdienne afin de l’uƟliser 
pour les applicaƟons praƟques.  
Exercice 1 : analyse des EXIGENCES d’une acƟvité 
professionnelle sur la base d’un film vidéo.  
Sur le logiciel ESAP :  
Exercice 2 : répéƟƟon de cet exercice d’analyse sur une 
situaƟon professionnelle choisie en lien avec le cas clinique.  
Exercice 3 : créaƟon d’un masque d’encodage des APTITUDES 
: sélecƟon des apƟtudes à évaluer en foncƟon des tableaux 
cliniques. 
Exercice 4 : évaluaƟon par les professionnels des apƟtudes 
de la personne choisie pour le cas clinique. ÉvaluaƟon de la 
percepƟon de la personne de ses capacités.  
Exercice 5 : analyse des résultats du traitement informaƟque.  
Exercice 6 : idenƟficaƟon des DÉCISIONS prises à la lumière 
des informaƟons fournies par le logiciel ESAP. 
La formaƟon s’achève par un atelier de réflexion sur la 
stratégie d’implantaƟon d’ESAP dans le contexte 
professionnel des parƟcipants. 
 

ObjecƟfs pédagogiques 
• Évaluer et analyser : 

 les exigences d’une acƟvité professionnelle ; 
 les apƟtudes d'une personne à reprendre son 

acƟvité professionnelle antérieure ou à s’intégrer 
dans un nouveau projet professionnel ; 

 la percepƟon de la personne par rapport à ses 
potenƟalités ou limites professionnelles 

• appliquer la méthode ESAP informaƟsée ; 
• uƟliser les informaƟons issues du traitement 

informaƟque pour adopter les décisions perƟnentes 
pour les personnes. 

 
Méthodologie 
• Apport théorique et références bibliographiques ; 
• exercices praƟques ; 
• manuel ESAP - Logiciel ESAP en démonstraƟon. 
 
Public cible :  
Tout professionnel concerné par l’accompagnement de 
personnes vers l’emploi. 
 
Formateur de l’associaƟon GRAVIR  
Pierre Castelein, ergothérapeute co-auteur de l’applicaƟon 
ESAP développée par COMMIT Technologies (Suisse). 
 
 

Lieu et adresse de la formation : 
HELHa - site MonƟgnies sur Sambre  
Rue Trieu Kaisin 136  
6061 MonƟgnies-sur-Sambre 
Renseignements : Sandrine Molitor - molitors@helha.be  -  
0477/ 563 257 

InscripƟons uniquement en ligne : hƩps://cermed.helha.be 
Date limite d’inscripƟon : 18 mai 2024 
Prix : 190 EUR* – Min : 12 / Max. 16 parƟcipants 
N° de compte du CeREF Santé : 
IBAN BE31 0689 3723 6255 - BIC GKCCBEBB 
CommunicaƟon : 
Q 08 - 2024 - Nom, Prénom 

*Les pauses-café et une peƟte restauraƟon sont comprises dans les frais d’inscripƟon. 
InformaƟons praƟques : 
- Emporter son ordinateur avec un navigateur de type Firefox, Chrome, Safari, ou Edge.  
- Prévoir une situaƟon individuelle réelle en lien avec la finalité de la formaƟon sur laquelle les 
exercices praƟques seront réalisés. 


